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學生體育運動發展經費計畫 
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補助單位：教育部體育署  

學校名稱：花蓮縣鳳林鎮大榮國小 

計畫執行人員：黃昭穎 

聯絡方式：0982608418 

中華民國 111年 12月 21日 



 

一、依據 依據中華民國 110年 1月 21日臺教體署學(一)字第 1100033923 號函辦理。 

(一)計畫名稱 
111年度教育部體育署獎勵補助中小學原住民族 

學生體育運動發展經費計畫 

(二)計畫申請項目 田徑 

(二)計畫目標 
(一)短程目標：(1)參加 111年花蓮縣縣長盃田徑賽並進入決賽。 

              (2)參加 111年楊傳廣盃花東(夏季賽)田徑賽並進入決賽。 

(二)中程目標：(1)參加 111年花蓮縣基層訓練站暨太平洋西岸聯盟田徑   

                 邀請賽並進入決賽。 

              (2)參加 111年花蓮縣全縣社區全民聯合運動會進入決賽。 

(三)長程目標：(3)參加 111年楊傳廣盃花東(秋季賽)田徑賽並進入決賽。 

 

(三)辦理單位 

指導單位 教育部體育署 

執行單位 花蓮縣鳳林鎮大榮國小 

 

 

(四)執行單位聯絡資訊 

地址 花蓮縣鳳林鎮復興路85號 

電話、傳真 03-8763904、03-8764235 

 

計畫聯絡人 

姓 名 ：黃昭穎           職 稱 ：代理教師/教練 

電話  ：0982608418 

E-mail ：iceman8860@yahoo.com.tw 

 

(五)計畫內容略述 

一、執行內容 ：  

1、配合本校田徑運動團隊年度培訓計畫，藉由以賽代訓，厚植選手技能、強化

對戰競爭力，以達到年度培訓計畫之目標。 

2、檢核本校田徑運動團隊教練訓練成效，做為改善訓練計畫之依據。 

二、執行方式 : 分年計畫、中期訓練計畫、短期訓練計畫三案實施之 

(一)年計劃（1）冬季訓練（十一月、十二月）（2）鍛練期（一、二月） 

 a全面性、多樣性。               A注重全面性及專門性的體能。 

 b重量較不重質。                 B質量並重。 

 c重視技術及戰術的基礎訓練。     C培養技術及戰術應用能力。 

（3）賽前期 （三、四月）       （4）比賽期（五、六） 

 a培養專門性訓練。               A注重全面性及專門性的體能。 

 c重視技術及戰術的穩定性。    C不留下疲勞的訓練。 

 

(六)經費使用 

核定金額 二十萬元整 

實際支出額 二十萬元整 

核銷完成日期 

及經費落差說明 
核銷完成日期 : 12/12 



 

三、實施內容 

  
說明: 111年 1月初校內訓練 

  
說明: 111年 1月中旬校內訓練 

  

說明:111年 1月底寒假-移地訓練、地點:光復商工、課表:肌力訓練 



 

  

說明: 111年 2月初寒假-移地訓練、地點:光復商工、課表:肌力訓練 

  

說明: 111年 2月初寒假-移地訓練、地點:光復商工、課表:速度訓練 

  

說明: 111年 2月初寒假-移地訓練、地點:光復商工、擲部課表:轉體投擲訓練 



 

  

賽季準備-111年花蓮縣縣長盃(春季賽)暨全中運選拔賽、地點:光復商工、課表:輕重量訓練 

  

賽季準備-111年花蓮縣縣長盃(春季賽)暨全中運選拔賽、地點:化仁國中、課表:輕重量訓練 

  

賽季準備-111年花蓮縣縣長盃(春季賽)暨全中運選拔賽、地點:化仁國中、課表:基本動作調整 



 

  

111年花蓮縣縣長盃中小學聯運暨全中運選拔田徑錦標賽(2/16~2/17) 

  

111年花蓮縣縣長盃中小學聯運暨全中運選拔田徑錦標賽(2/16~2/17) 

  

111年花蓮縣縣長盃中小學聯運暨全中運選拔田徑錦標賽(2/16~2/17) 



 

  

111年花蓮縣縣長盃中小學聯運暨全中運選拔田徑錦標賽(2/16~2/17) 

  

111年花蓮縣縣長盃中小學聯運暨全中運選拔田徑錦標賽(2/16~2/17) 

  

111年花蓮縣縣長盃中小學聯運暨全中運選拔田徑錦標賽(2/16~2/17) 



 

  

說明:111年 7月初暑假校內集訓、課表:基本動作訓練 

  

說明:111年 7月中旬暑假校內集訓、課表:肌力訓練 

  

說明:111年 7月底暑假校內集訓、課表:彈跳訓練 



 

  

說明:111年 8月初暑假校內集訓、課表:抬腿訓練 

  

說明:111年 8月中旬暑假校內集訓、課表:擺手訓練 

  

說明:111年 8月底暑假校內集訓、課表:輕重量訓練 



 

  

111年楊傳廣盃花東中小學田徑區域聯賽(8/25~8/26) 

  

111年楊傳廣盃花東中小學田徑區域聯賽(8/25~8/26) 

  

111年楊傳廣盃花東中小學田徑區域聯賽(8/25~8/26) 



 

  

說明:111年 10月底校內集訓、課表:彈跳訓練 

  

說明:111年 10月底校內集訓、課表:負重訓練 

  

說明:111年 10月底校內集訓、課表:重量訓練 



 

  

111年花蓮縣基層訓練站區域性田徑對抗賽暨太平洋西岸聯盟邀請賽(10/28~10/29) 

  

111年花蓮縣基層訓練站區域性田徑對抗賽暨太平洋西岸聯盟邀請賽(10/28~10/29) 

  

111年花蓮縣基層訓練站區域性田徑對抗賽暨太平洋西岸聯盟邀請賽(10/28~10/29) 



 

  

說明:111年 11月底校內集訓、課表:彈跳訓練 

  

說明:111年 11月底校內集訓、課表:基本動作訓練 

  

說明:111年 11月底校內集訓、課表:速耐力訓練(追逐跑) 



 

  

111年花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會(11/13~1/15) 

  

111年花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會(11/13~1/15) 

  

111年花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會(11/13~1/15) 



 

  

說明:111年 12月底校內集訓、課表:肌力訓練 

  

說明:111年 12月底校內集訓、課表:階梯訓練 

  

說明:111年 12月底校內集訓、課表:柔軟操訓練 



 

  

111年楊傳廣盃花東中小學田徑區域聯賽(12/3~12/4) 

  

111年楊傳廣盃花東中小學田徑區域聯賽(12/3~12/4) 

  

111年楊傳廣盃花東中小學田徑區域聯賽(12/3~12/4) 



 

四、經費使用情況 

 (一)核定之經費依據，經費動支參照「教育部補(捐)助及委辦經費核撥   

 結報作業要點」規定辦理。 

  

 



 

 (二)經費結報表參考如下圖 

  

五、成果與效益 

(一)預期成效評估-目標值 

    本計畫預期之成效評估及目標，為課餘時間有計畫性地從事規律的專  

    長訓練時間，如；早自習、課間活動、放學後、假日。對於這一年度的 

    計畫執行， 參與賽事成績表現全數達標百分之一百。 

短程目標：(1)參加 111年花蓮縣縣長盃田徑賽並進入決賽。 

              (2)參加 111年楊傳廣盃花東(夏季賽)田徑賽並進入決賽。 

中程目標：(1)參加 111年花蓮縣基層訓練站暨太平洋西岸聯盟田徑   

                 邀請賽並進入決賽。 

              (2)參加 111年花蓮縣全縣社區全民聯合運動會進入決賽。 

長程目標：(3)參加 111年楊傳廣盃花東(秋季賽)田徑賽並進入決賽。 



 

六、自評語建議 

花蓮縣鳳林鎮大榮國小教育部體育署 111年補助中小學原住民族 

學生體育運動發展計畫「體育訓練、運動成績自我檢討及改善」 
  

辦理單位  花蓮縣鳳林鎮大榮國小 
承辦人及聯

絡電話  

承辦人：黃昭穎 

聯絡電話：0982608418  

  

計畫名稱  

111年教育部體育署獎勵

補助中小學原住民族學生

體育運動發展經費計畫  

補助日期及

文號  

核准日期：中華民國 111 年 3 月 10 

 

文號：府教體字第 1110049465號 

日  

 

  

申請日期  

  

110 年 11 月 09日  

■ 與計畫預定時間、地點相同。  

□ 因故更改時間、地點。原因：   

 地 點  
花蓮縣鳳林鎮大榮國小 

核備日期：中華民國 111 年 3 月核備文號： 

 字第 1110049465號 
日 號111/03/10 

  

經費支出概

況(單位：新

臺幣)  

實際支出總經費  152950(元)  

核銷金額  152950(元)  

繳回金額  47050(元)  

  

參加人數  

預定參加(選手)人數   9 人  

實際參加(比賽)人數  男：7人、女： 2人，     共 9 人  

  

  

活動內容  

(一)以「尊師重道」之教學內涵，提昇運動道德水準，進而成為品學兼優的好學生，      

    以做為學校學生學習之模範。 

(二)充實休閒生活內涵，養成日常生活運動之習慣，培養終身運動學習。 

(三)透過競賽過程學習成長，亦獲得最佳名次，為校及縣市爭取榮譽。 

(四)提高原住民學童對田徑運動之學習興趣，其運動天賦能獲得充分發揮。 

  

自評語檢討 

(一)團隊訓練每餐課程時間需加長鍛鍊時效，以利增加選手體能之運動表現。 

(二)訓練之選手調整為運動科學選材方式進行，以利適性揚才較有發展性。 

(三)鍛鍊期間之訓練，賽期調整狀況稍有排程課表較攏長，必須縮短調整期。  

(四)基礎訓練之速耐力較為薄弱，需再加強課表強度，以利維持途中跑的步幅。 

下次辦理

同類活動

應改進事

項  

本次計畫在今年度的行政端執行表現及選手成績為百分之一百，論疫情緣故賽事延後或

停賽，選手都能適度調整身心理的訓練及備賽狀態，設定之短、中、長目標；本校都能

如期達標，值得嘉許。但，在教練行政端的核銷送件部分，需配合時效完成送件，以利

承辦單位能夠如期匯整。未完成核銷等繳回之金費，因由暑期部分選手因為法定傳染病

新型冠狀病毒肺炎(COVID-19)之緣故，停止練習到校選手較多，導致無法如期核銷暑期

訓練等相關金費。偶後務必注意時效調整金費之狀況，且勻支相關經費。 

 



 

七、相關附件(如活動照片、參賽人員名冊) 

109 ~ 110 學年度團隊概況 

序號 學生姓名 年級 性別 族別 運動專長 

1 宋子祺 六 女 山地布農族 
100公尺、60公尺 

2 楊智強 六 男 山地阿美族 鉛球、壘球擲遠 

3 何冠宇 六 男 閩南 200公尺、100公尺 

4 王翔恩 五 男 山地布農族 100公尺、60公尺 

5 劉嘉玲 五 女 平地阿美族 100公尺、60公尺 

6 吳英華 四 男 山地太魯閣族 100公尺、60公尺 

7 江嘉俊 四 男 平地阿美族 鉛球、壘球擲遠 

8 王宇豪 四 男 山地布農族 200公尺、100公尺 

合計 選手總計 8 人，原住民 7 人，非原住民 1 人。 

110 ~ 111 學年度團隊概況 

序號 學生姓名 年級 性別 族別 運動專長 

1 王翔恩 六 男 山地布農族 100公尺、60公尺 

2 楊予恩 六 女 山地阿美族 100公尺、60公尺 

3 彭子恆 六 男 閩南 鉛球、壘球擲遠 

4 彭楷樺 五 男 閩南 60公尺、跳遠 

5 王宇豪 五 男 山地布農族 100公尺、200公尺 

6 吳英華 五 男 山地太魯閣族 100公尺、60公尺 

7 江嘉俊 五 男 平地阿美族 鉛球、壘球擲遠 

8 張佳恩 四 女 平地阿美族 100公尺、60公尺 

9 吳亞勳 三 男 平地阿美族 鉛球、壘球擲遠 

合計 選手總計 9 人，原住民 7 人，非原住民 2 人。 

 



 

111~ 112學年度團隊概況 

序號 學生姓名 年級 性別 族別 運動專長 

1 吳英華 六 男 山地太魯閣族 100公尺、60公尺 

2 王宇豪 六 男 山地布農族 100公尺、60公尺 

3 江嘉俊 六 男 山地阿美族 鉛球、壘球擲遠 

4 彭楷樺 六 男 閩南 60公尺、3000公尺競走 

5 余珈綺 六 女 客家 100公尺、200公尺 

6 張佳恩 五 女 平地阿美族 100公尺、60公尺 

7 吳亞勳 四 男 平地阿美族 鉛球、壘球擲遠 

8 余柏翰 四 男 客家 100公尺、60公尺 

9 楊政偉 三 男 平地阿美族 100公尺、200公尺 

10 黃威 三 男 平地阿美族 100公尺、200公尺 

11 林義忠 三 男 平地阿美族 100公尺、60公尺 

12 王駿恩 三 男 山地布農族 60公尺、3000公尺競走 

13 湯以斯帖 三 女 平地阿美族 100公尺、60公尺 

合計 選手總計 13 人，原住民 10 人，非原住民 3 人。 

 

預排 112~ 113學年度團隊概況 

序號 學生姓名 年級 性別 族別 運動專長 

1 張佳恩 六 女 平地阿美族 100公尺、60公尺 

2 吳亞勳 五 男 平地阿美族 鉛球、壘球擲遠 

3 余柏翰 五 男 客家 100公尺、60公尺 

4 劉嘉原 五 男 新住民 鉛球、壘球擲遠 

5 楊政偉 四 男 平地阿美族 100公尺、200公尺 

6 黃威 四 男 平地阿美族 100公尺、200公尺 

7 林義忠 四 男 平地阿美族 100公尺、60公尺 

8 王駿恩 四 男 山地布農族 60公尺、3000公尺競走 

9 武浩恩 四 男 新住民 100公尺、60公尺 

10 湯以斯帖 四 女 平地阿美族 100公尺、60公尺 

11      

12      

13      

合計 選手總計 10 人，原住民 7 人，非原住民 3 人。 



 

 


